Comune di Agno

Centro Diurno Ricreativo Agno

Stabile Legato Reina - Piazza Vicari 17 - CH-6982 Agno
Tel.+41 (0)91 612 23 23 (interno 4)

PROPOSTE FISSE SETTIMANALI E MENSILI:

Tutti i LUNEDI e i GIOVEDI sara possibile, per chi lo desidera, usufruire di un TRASPORTO dal
domicilio al CDR e ritorno pagando un contributo spese di Fr. 2.--. Per prenotare il trasporto
contattare la volontaria Ruth al no. 076 519 35 69 entro la domenica sera

Per motivi assicurativi non sono autorizzati trasporti extra

LUNEDI dalle 10.00 alle 11.00 INCONTRI in LINGUA ITALIANA per persone non ITALOFONE
Per informazioni contattare la volontaria Nadia Rossi no. 079 690 12 17

MARTEDI dalle 16.00 INCONTRI in LINGUA INGLESE
Per informazioni contattare I'insegnante Flavia Mattei no. 079 742 00 26

MERCOLEDI SERVIZIO DI PODOLOGIA - “CURA DEL PIEDE” 2026

16 settembre - 14 ottobre - 11 novembre - 16 dicembre 2026

con i podologi diplomati SSS - ANDRES al mattino e LENNY al pomeriggio

Prestazioni non coperte dalla cassa malati - tariffe speciali per persone in AVS di AGNO con un

contributo del CDR solo per i trattamenti base, pazienti diabetici fatturazione LAMal

Costo ad utente tariffa ridotta: Fr. 55.— / Costo utente beneficiario PC Fr. 40.- (con decisione PC)

Pagamento: direttamente al podologo in contanti o TWINT

Per appuntamenti chiamare: podologo Andrés al no. 076 605 11 47 (pf lasciare un messaggio)
podologa Lenni al no. 076 403 04 44 (pf lasciare un messaggio)

Vi rendiamo attenti che se 'appuntamento non viene disdetto entro 24 ore dalla data prevista,
sara fatturata una tassa di Fr. 50.- da parte del CDR, promotore del servizio di podologia.

TUTTI | MERCOLEDI dalle 14.00 alle 16.00 INCONTRI per GIOCARE A CARTE
senza iscrizione e in autogestione

MERCOLEDI NOVITA dalle 14.00 alle 15.00 CORSO DI PITTURA “FANTASIA DI COLORI”
Per informazioni contattare I'insegnante Fiorella Pagani no. 079 827 51 00

TUTTI | GIOVEDI dalle 14.00 alle 17.00 APERTURA CDR, attivita TOMBOLA e MERENDA senza
iscrizione, seguira GIOCHI in COMPAGNIA senza iscrizione

GIOVEDI SPORTELLO DIGITALE con BRIAN dalle 16.00 alle 18.00 senza iscrizione
1 volta al mese (vedi programma mensile)

VENERDI NOVITA dalle 14.00 alle 16.00 INCONTRI CORO SCUROBIAT
1 volta al mese (di regola ogni secondo venerdi del mese)
O ottobre - 13 novembre - 11 dicembre
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NUOVI ARRIVI - LA BIBLIOTECA del CDR mette a disposizione GRATUITAMENTE | LIBRI
Venite a curiosare durante gli orari di apertura, il volontario BRIAN si occupa della gestione.

Il Centro diurno in Movimento propone corsi di
GINNASTICA SEDUTI - GINNASTICA A TAPPETO - GINNASTICA DOLCE SENIOR UOMINI -
KINESIOLOGIA
Per informazioni chiamare la volontaria ELENA al no. 079 175 41 44
(pf lasciare un messaggio sarete richiamati)

PROGRAMMA CDR SETTEMBRE 2026

LU 14 settembre: TOMBOLA e MERENDA dalle 14.00 senza iscrizione

GIO 17 settembre: ATTIVITA - SPORTELLO DIGITALE con BRIAN 16.00 - 18.00 senza iscrizione

LU 21 settembre: ATTIVITA - CAFFE NARRATIVO alle 14.00 senza iscrizione
seguira MERENDA dalle 15.15 senza iscrizione

GI0O 24 settembre: PICNIC AL GROTTINO di SEROCCA D’AGNO all’esterno
Ritrovo Stazione FLP-AGNO alle ore 11.10
Costo: Fr. 25.- (trasporto e pranzo)
Con contributo del CDR per la differenza della spesa/disdette fatturate
Iscrizione entro il 21 settembre 2026 al no. 091 612 23 34 - Mauro
Comunicare se avete I'abbonamento meta-prezzo e numero di cellulare
IN CASO DI BRUTTO TEMPO IL PICNIC SI TERRA AL CDR alle ore 12.00

LU 28 settembre: ATTIVITA - POMERIGGIO CINEMA con MERENDA dalle 14.00 senza iscrizione

PROGRAMMA CDR OTTOBRE 2026

LU 5 ottobre: ATTIVITA MUSICALE - PIANO TIME (ascolto, canto e suono) con Micaela Natili
dalle 14.00 alle 15.30 senza iscrizione, seguira MERENDA

GIO 8 ottobre: ATTIVITA - GITA AL MUSEO DEI FOSSILI a MERIDE e PRANZO in COMPAGNIA
Ritrovo Stazione FLP-AGNO alle ore 09.20 con la volontaria Monika
Costo: Fr. 40.— (trasporti e pranzo) bibite escluse
Con contributo del CDR per la differenza della spesa/disdette fatturate
Iscrizione entro il 1. ottobre 2026 al no. 091 612 23 34 - Mauro Bonardi
Comunicare se avete I'abbonamento meta-prezzo e numero di cellulare
Gita consigliata per persone senza problemi di deambulazione.

Per chi non va alla gita: TOMBOLA e MERENDA dalle 14.00 senza iscrizione
seguira GIOCHI in COMPAGNIA senza iscrizione
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LU 12 ottobre: TOMBOLA e MERENDA dalle 14.00 senza iscrizione

GIO 15 ottobre: ATTIVITA - SPORTELLO DIGITALE con BRIAN 16.00 - 18.00 senza iscrizione

LU 19 ottobre: TOMBOLA e MERENDA dalle 14.00 senza iscrizione

LU 26 ottobre: ATTIVITA - PREPARAZIONE NATALE x 2 (attivitd manuale)
seguira MERENDA in COMPAGNIA senza iscrizione

GIO 29 ottobre: ATTIVITA - PRANZO IN COMPAGNIA alle ore 12.00
Antipasto - POLENTA e CONIGLIO o FORMAGGI - dessert/ Costo Fr. 15.-
Iscrizione entro il 23 ottobre al no. 077 453 76 42 volontaria Lilly
( pf lasciare un messaggio specificando se coniglio o formaggi - GRAZIE)
seguira alle 15.00 TOMBOLA con RICCHI PREMI senza iscrizione

NOVITA - CORSO DI PITTURA - “FANTASIA DI COLORI” - con Fiorella Pagani

Costo pacchetti di 4 incontri: MERCOLEDI dalle 14.00 - 15.00

AVS AGNO Fr. 60.- (materiale compreso) Accompagnati da un/a nipote minorenne Fr. 80.-
OVERG0 o FUORI COMUNE Fr. 70.- (materiale compreso)

Accompagnati da un/a nipote minorenne Fr. 90.—(materiale compreso)

ISCRIZIONI al no. 079 827 51 00 insegnante Fiorella




